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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALAPRAIA
um Agrupamento com Mimal

Descritores de desempenho

Instrumentos de avaliagao

Pericias
e

ManipulacGes

Realizar a¢cbes motoras com aparelhos portateis seguindo combinacbes de
movimentos.

Manipular objetos de forma adequada.

Controlar movimentos de pericia e manipulagéo.

Deslocamentos

Realizar habilidades gimnicas basicas.
Adquirir habilidades nas diferentes formas de deslocamento e equilibrio.
Promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

e
Equilibrios
Participar em jogos ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras na
prestacao, as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo,
Jogos realizando técnicas béasicas e agbes técnico-taticas fundamentais, com

oportunidade e corre¢do de movimentos.
Cooperar com os pares cumprindo as regras estabelecidas.

Observacdo direta

Grelhas de registo das diversas
modalidades




