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Critérios especificos de avaliacdo de Educagdo Fisica|22 ciclo
Dominio de avaliagao: Conhecimentos e Capacidades - 60%

Ano letivo 2023/2024

Dominio Descritores de Desempenho Instrumentos de
Avaliagdo
Atividades fisicas e e Realizar os gestos técnicos/taticos das atividades
desportivas fisico-desportivas selecionadas;

e Resolver problemas em situagdes de jogo/exercicio.
Observacao direta;

Registos em listas
de verificacdo;

Aptidao fisica e Desenvolver as componentes de aptiddo fisica
"Dentro da Zona Saudavel", de acordo com os
critérios de FitEscolas.

Questionamento
oral;

Bateria de testes
FITEscolas;

Plataforma AGIT;
Trabalhos

individuais ou de
grupo.




